
Mettez du sport dans vos études !

PÔLE SPORT



POLE SPORT

Au travers de l’Education Physique et Sportive (EPS), le SUAPS (Service 
Universitaire des Activités Physique et Sportives), actuellement appelé 
Pôle Sport, assure la mise en œuvre pédagogique de la politique sportive 
de l’établissement.

Ce que vous propose le SUAPS:
• La formation personnelle (pratique du débutant au sportif de haut niveau)
Permettre à un maximum d’étudiants et de membres du personnel la pratique d’activités
physiques de qualité, à partir d’une offre de 39 activités physiques et sportives.
• La formation validante : Options EPS en UE
Proposer une large offre de formation dans le cadre des options propres à chaque
faculté et filière disciplinaire (Santé, Sciences, Technique).
• La formation qualifiante, spécialité du service des sports
Proposer des formations diplômantes de moniteurs/initiateurs, dispensées par les
enseignants d’EPS du Pôle Sport dans le cadre de partenariats avec plusieurs fédérations
sportives : FFME, FFV, FFR, FSGT, FFL.
• Les pratiques compétitives du niveau académique à l’international
Permettre la pratique de la compétition dans le cadre de l’Association Sportive de
l’université (ASUPS), affiliée à la Fédération Française du Sport Universitaire (FFSU).
• La Division du Sport de Haut Niveau (DSHN)
Accompagner le double projet étude supérieure et sport de haut niveau.
• La Division des Installations Sportives (DISU)
Gèrer les installations sportives du campus.

Le SUAPS, c’est:
*Plus de 5 500 pratiquantes et pratiquants ; 
*Plus de 1 500 licenciés à la Fédération  Française du Sport Universitaire (FFSU) ;
*Plus de 100 initiatrices, initiateurs, monitrices, moniteurs, vacataires ;
*Près de 40 activités ;
*10 enseignantes et enseignants d’Éducation Physique et Sportive spécialisés ;
*47% de sportives féminines, toutes pratiques confondues.

Rendez-vous sur le site du Pôle Sport pour les 
informations détaillées : dates de rentrée, inscriptions...

univ-tlse3.fr/sport



polesport.univ-tlse3.fr

ACTIVITE P UE FM ACTIVITE P UE FM
Aïkido X Athlétisme X X
Aviron X Badminton X X
Basket-ball X X Cheerleading X
Course à pied X X Danse à deux X X
Danse contemporaine X X Equitation X X
Escalade X X X Fitness X X
Football/Futsall X X Golf X X
Handball X X Kung Fu X
Musculation X X Natation X X
Planche à voile X X Plongée sous-marine X
Prépa physique 
Sports de glisse

X X Qi Qong X

Randonnées pédestre X X Renforcement musculaire X
Roller X X Rugby X X X
Ski alpin X X X Ski de randonnée X
Stretching X Taï chi X
Tennis X X Tennis de table X X
Tir à l’arc X X Tir sportif X
Ultimate X Volley-ball X X
Yoga X X

Avec  39 activités physiques, sportives et artistiques proposées aux étudiants et 
personnels de l’UPS, encadrées par 10 enseignants d’EPS, des vacataires ou des 
«initiateurs-moniteurs» (formés ou en formation), il est possible de :
 - Pratiquer une activité entre 12h et 14h ou entre 18h et 23h,
 - Participer à des sorties et  stages le week-end, 
 - Participer aux évènements tout au long de l’année, en lien avec l’ASUPS.

Activités sportives
(Susceptibles de modifications)

Modalités de pratique des activités:
 P : Pratique personnelle
 UE : Formation validante option EPS (selon filière d’étude)
 FM : Formation qualifiante (moniteur/initiateur)



UNIVERSITÉ TOULOUSE III 
Pôle Sport

Bâtiment Pôle sport
118 route de Narbonne
31062 Toulouse cedex 9

Tél. +33 5 61 55 68 79 polesport.univ-tlse3.fr
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