- Erasmus+

GUIDE D’ACCUEIL

des Etudiants
en Echange

UNIVERSITE
TOULOUSE Il =

BLlenvense @ [ oalouse

Université Toulouse lll - Paul Sabatier - 118 route de Narbonne - 31062 TOULOUSE CEDEX 9


https://www.univ-tlse3.fr/
https://www.univ-tlse3.fr/

Sommaire

Pour vous
accompagher

Venir en Bienvenue a

e - Vie étudiante
France I'Université

Compte Téléephone,

bancaire Internet Votre Sante

Logement

Transports Sports et A voir a A voir en
en commun Activités Toulouse Occitanie

Le Welcome Le DREIC

Desk

Guide d'accueil des @
étudiants en échange - Juin 2020 - Page 2



https://www.univ-tlse3.fr/

Venir en France

CLIQUEZ POUR EN SAVOIR g
PLUS SUR L'ESPACE SCHENGEN

Pas besoin de VISA

Vous étes étudiant(e)
européen(ne)

Pas besoin de VISA si la durée de
votre séjour est inférieure a 90 jours

membre de l'espace

étes étudiant(e) d'un >
Schengen

n'étes pas étudiant(e)

Un VISA sera sGrement exigé...
européen(ne) >

CLIQUEZ POUR CONSULTER LES CONDITIONS D'OBTENTION
D'UN VISA SUR LA PLATEFORME «ASSISTANT VISA»
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https://www.vie-publique.fr/fiches/20410-quest-ce-que-lespace-schengen
https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/ai-je-besoin-d-un-visa

Venir en France

Demande de VISA >

Toute demande de VISA pour la France doit passer par:

le CONSULAT
ou A CLIQUEZ ICI POUR CONNAITRE LES COORDONNEES
DE L'AMBASSADE OU DU CONSULAT LE PLUS

’AMBASSADE DE FRANCE E |—| E PROCHE DE VOTRE DOMICILE
dans votre pays d'origine

Si un visa est nécessaire, une fois arrivé en France, des démarches supplémentaires sont a
effectuer pour obtenir votre TITRE DE SEJOUR aupreés de la préfecture de la Haute Garonne.

' Il vous faudra, dans tous les cas, venir déposer votre dossier de demande au Welcome Desk.
Vous devrez également... R_ bage 25

[
Venir a une Vvisite Acheter un ; Disponible  en
bureau de tabac

médicale obligatoire fl timbre fiscal %\ ,>\# ; ou sur internet
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http://www.haute-garonne.gouv.fr/Demarches-administratives/Immigration-et-integration/Titres-de-sejour-et-documents-de-voyage/Etudiants-etrangers/Demande-de-titre-de-sejour-etudiant
https://france-visas.gouv.fr/web/france-visas/ma-page-pays?caller=select

Bienvenue a I'Université

)
S’inscrire a I'Université @‘ >

. o ) L CLIQUEZ POUR ALLER
Pré-inscription en ligne sur SUR ECANDIDAT
Pour 1 .
ecandidat
ERASMUS w
MUNDUS o : .
2 Inscription finale en ligne en juillet ou septembre
Université fermée en Aodt
> Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février>
Pour Fin aolGt/ septembre pour Janvier pour une
H 4 H er H 4 H nd
ERASMUS +, une intégration au 1 intégration au 2
semestre semestre
BCl,
ou TASSEP Inscription a votre arrivée

(Dossier a compléter remis par le DREIC)
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https://ecandidat2.univ-tlse3.fr/#!accueilView
https://ecandidat2.univ-tlse3.fr/#!accueilView

Bienvenue a I'Université

Organisation des cours i/_ >

Ces différents groupes seront conservés tout le long du

semestre.

Les promotions d’étudiants sont séparées en sections qui

C M correspondent aux groupes des COURS MAGISTRAUX.
(en amphithéatre)

TD Les cours magistraux sont partagés en groupe de TRAVAUX (Q) (Q) (Q) CO) (O)
DIRIGES d’environ 30 éléves.

P Les Travaux Dirigés sont divisés en groupe de TRAVAUX (Q) (Q) (Q)
PRATIQUES pour des conditions de travail optimales.

REVENIR AU @
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Bienvenue a I'Université

)
Catalogue des formations 4P ) JICUTIRAETIT e

Sur le site de I'Université, vous pouvez rechercher une formation en fonction
des disciplines que vous choisissez et ainsi faire votre INSCRIPTION PEDAGOGIQUE.

FLE FRANCAIS LANGUE ETRANGERE en cours intensifs sur le
campus au cours des 2 semestres de mobilité.

Gratuits et non obligatoires

Vous recevrez un lien courant juin afin d'effectuer le test ELAO
qui déterminera votre niveau en francais

Systéme de notation francais sur 20
16-20 Very Good (trés bien: TB)
14-15.9 Good (bien: B)

12-13.9 Satisfactory (assez bien: AB)
10-11.9 Correct (passable)
0-9.9 Fail (insuffisant)
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https://www.univ-tlse3.fr/medias/fichier/les-formations-de-l-universite-sept-2019-scuio-vf_1580292221476-pdf

Vie étudiante

Travailler connecté CLIQUEZ POUR AVOIR

ACCES A L'ENT

Acces sécurisé a un ensemble de 2 ESPACE M
ENT ressources, d'outils et de services )+ E <X _’FléJA"\\/‘/ElﬁﬂQUE DE
numeériques fournis par I'Université

24 heures

Wi-fi partout sur le campus /_\/\ . - Ve
P P /ﬂ /(-)\ > Activer un compte Wi-Fi > Active en

EN SAVOIR PLUS SUR LE WI-FI

. Si vous utilisez EDUROAM dans votre
eduroam université d’'origine, il fonctionnera a I'UT3
avec vos mémes codes.

REVENIR AU
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https://ent.univ-tlse3.fr/uPortal/f/u18l1s1000/normal/render.uP
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https://appli-locale.univ-tlse3.fr/moncompteUPS
https://www.univ-tlse3.fr/

Bibliothéque Universitaire >

Vous avez accés a plusieurs Bibliothéques Universitaires (BU) un peu partout dans l'université.

Services GRATUITS:

‘\a

Prét d'ouvrages Ordinateurs fixes Copies Détente

Prét d'ordinateurs
portables

Si vous avez une carte COREP vous pouvez photocopier et imprimer dans les BU.

REVENIR AU
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https://www.univ-tlse3.fr/
https://bibliotheques.univ-tlse3.fr/tarifs-photocopies-et-impressions-corep
https://bibliotheques.univ-tlse3.fr/accueil

=i
I S

> Rechargez votre carte avec

les bornes IZLY dans les RU

votre Carte étudiante ou sur I'application IZLY

Restaurants Universitaires (RU) > Vous pouvez payer avec

et Cafétérias sur le campus

N

Pensez a activer | B DECOUVRIR  IZLY —
votre compte IZLY Now ET L'APPLICATION

[ J PRENOM

@

Si vous oubliez votre carte étudiante vous pouvez profiter des tarifs préférentiels
a I'aide de l'application et payer grace au QR code.

REVENIR AU
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https://www.univ-tlse3.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/cid96359/restauration-100-crous.html
https://www.izly.fr/

La Division de la Vie Etudiante (DVE) est la pour vous accompagner lors de
vos études a I'UT3.

®
€ Aide D = Prét de M Soutien
financiere ) | matériel ANy, personnel

La DVE est aussi en charge d'une partie de la vie sociale et culturelle a I'Université Paul Sabatier Toulouse lll:

Organisation d’Activités: VOIR LE COMPTE

« Semaine d'intégration FACEBOOK DE
- Ateliers découverte LA DVE
- Voyages...

Vie associative:

- Associations culturelles
- Associations sportives
Associations artistiques...

DECOUVRIR LES
ASSOCIATIONS

REVENIR AU
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Pour vous accompaghner

Coordinateurs pédagogiques Erasmus

Les Coordinateurs Pédagogiques Erasmus pourront vous aider selon leurs spécialités:

Biologie, Chimie, Informatique, Génie Civil, Mathématiques, Médecine, Pharmacie, ..

ES N L'ESN est I'association qui vous permettra de faire vos premiers
pas dans l'université.

> DECOUVRIR L'ESN > DECOUVRIR LA VIE ASSOCIATIVE DE L'UT3

VOIR LE COMPTE
FACEBOOK DE L'ESN

CLIQUEZ POUR AVOIR
Plan du Campus > LE PLAN DU CAMPUS ~ Q

REVENIR AU @
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https://www.univ-tlse3.fr/associations
https://www.univ-tlse3.fr/liste-des-coordinateurs-erasmus
https://www.facebook.com/esn.toulouse/
http://esntoulouse.fr/index.php/qui-sommes-nous/
https://www.univ-tlse3.fr/acces-campus
https://www.univ-tlse3.fr/

Pour vous accompaghner

mission-handicap.contact@univ-tise3.fr

Mission Handicap >

Informez votre contact du DREIC AVANT VOTRE ARRIVEE si vous avez besoin
e d'un accompagnement particulier:

)/\ ™=
Logement adapté Emploi du temps adapté Autre demande

(ex: tiers temps)

Prenez contact avec la mission handicap afin d'étre accompagné dans votre scolarité:
- Aménagement d’'examens,

. Vérification d'accessibilité des batiments'

1 Les batiments d’enseignement les plus récents, les services d’'accueil du public, les
bibliothéques universitaires et restaurants universitaires sont accessibles. O

REVENIR AU
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Obtenir un logement

' Renseighez-vous et réservez un logement bien
o AVANT votre arrivée!

Hors résidence CROUS >

—> EN SAVOIR PLUS SUR LE SITE DE TOULOUSE METROPLE HABITAT

L KAVIZ Inscrivez-vous sur Lokaviz pour trouver un logement étudiant chez
Q un particulier.

préférences. Vous pouvez réserver en ligne.

Inscrivez-vous sur Studapart en spécifiant vos
{) Studapart > “ part en sp

préférences, en précisant le lieu ou vous souhaitez habiter.

> leboncom>> Sous «immobilier», choisissez L ocation» ou «Colocation» selon vos

CLIQUEZ POUR
VOIR LES SITES

REVENIR AU
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https://www.univ-tlse3.fr/
https://www.lokaviz.fr/
https://www.studapart.com/en
https://www.leboncoin.fr/
https://www.toulouse-metropole-habitat.fr/locataire/mes-demarches/entrer-dans-son-logement

Obtenir un logement

En résidence CROUS* > les Crous

* Sous réserve de disponibilités aprés demande du DREIC auprés du CROUS
Le Crous est un organisme qui assure des missions de service public
relatives a la vie étudiante (Bourses, logement, restauration...).

' AVANT VOTRE ARRIVEE, assurez-vous d’AVOIR UN GARANT (personne physique / garantie visale)

Pour intégrer le logement, il vous sera nécessaire de vous présenter a I'accueil
de votre résidence et de fournir:

RIB Relevé d'ldentité = € | Chéque de caution +
XXXXXXX XXXXXX XX Ba ncaire XXXXXXX XXXXXX XX premier mois de oner

Piece d'identité

NK__ QUEST CE QU'UNRIB ?

Garantie visale
ou documents attestant du garant physique

Attestation
d’'assurance

(copie de la piéce d'identité, fiches de salaire, attestation sur ’lhonneur)

CLIQUEZ POUREN SAVOIR PLUS
SUR LA GARANTIE VISALE

REVENIR AU
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https://www.univ-tlse3.fr/
https://www.visale.fr/
https://droit-finances.commentcamarche.com/faq/23977-releve-d-identite-bancaire-ou-rib-definition
https://www.crous-toulouse.fr/logements/residences/

Obtenir un logement

ETAT DES LIEUX A L'ENTREE DU LOGEMENT >

Quand vous aurez les clés du logement, vous ferez un état des lieux
d'entrée (inspection du logement) avec un responsable de la résidence.

4
SOYEZ VIGILANTS ! |

Pendant cette visite seront analysés et précisés I'état d'usure du
logement, le fonctionnement des équipements, et les défauts éventuels.

A votre départ, cet état des lieux attestera de I'état d'origine du logement.
Si vous avez dégradé ce logement, le CROUS gardera tout ou partie de votre caution.

SOYEZ PREVOYANT!

Avertissez la Résidence et le CROUS UN MOIS AVANT votre départ.

Dans le cas contraire, le CROUS retiendra l'intégralité ou une partie
de votre caution (en fonction du nombre de jours de retard).

REVENIR AU
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Obtenir un logement

i
TIIRD - JE

ALLOCATIONS
FAMILIALES

En tant qu’'étudiant, vous pouvez peut-étre bénéficier d'une aide au logement:
Si vous étes éligible, 'Etat francais financera une partie de votre loyer.

Faites votre demande d'aide au logement directement auprées de la CAF.

ASSURANCE LOGEMENT OBLIGATOIRE >

En tant que locataire, vous DEVEZ avoir une assurance logement.

Elle peut étre souscrite aupres de:
votre banque

votre mutuelle santé

ou parfois votre assurance a lI'étranger.

REVENIR AU
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https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Assurance-multirisque-habitation
https://www.caf.fr/
https://www.univ-tlse3.fr/

Ouvrir un compte en banque soBinave

Si vous ne disposez pas d'un compte bancaire francais, il vous est conseillé
d’en ouvrir un aupreés de la banque de votre choix.

La BANQUE POPULAIRE OCCITANE se trouve dans le batiment d’accueil
«Forum Louis Lareng» et peut vous accueillir n'importe quand dans I'année.

ﬁrum LOU/Q N

Laren T

\

i
// |
| IHTIRIn
H/ I“ |
|
[
1
—

Vous devrez fournir:

Q_'

Le bail du logement
ou autre justificatif
de domicile

REVENIR AU
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° Ve e - /’ b CLIQUEZ POUR DECOUVRIR
AvoIir un numeéro de telephone DES FORFAITS DE TELEPHONE
francais .

Pour avoir un numéro francais (abonnement mensuel ou carte prépayée), I'opérateur
vous demandera certainement de fournir votre piece d'identité et votre RIB

Plus vous prenez d'options, plus l'offre est cher.

Avoir une connexion internet

sur le campus

> //,§ Wi-fi partout

> Voir page 8

Vous logez en résidence

> Vous avez acces au Wi-fi
CROUS

Vous logez HORS résidence

> Cliquez pour voir les offres Internet
CROUS

REVENIR AU
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https://www.ariase.com/box/offres
https://www.lecomparatifdesforfaits.com/?source=adwords&adgroupid=49156855677&campaignid=996897093&device=c&gclid=CjwKCAjwte71BRBCEiwAU_V9h2tNyS_43Wdd6eLlA1wKBSo8ytgnbsb9ni0Jy_75hK83hIw6_X0O4hoCXqsQAvD_BwE
https://www.univ-tlse3.fr/

Autour de votre santé

Obtenez votre Carte Européenne Assurance Maladie (CEAM),
Contactez votre organisme national d’assurance maladie
AVANT votre arrivée pour l'obtenir

Vous étes étudiant
européen

cOCIALE

Vous étes étudiant La sécurité sociale rembourse /> @l’Assurance

secy,

Hors Europe une partie de vos frais médicaux ALLER i

P P soave Maladie
Vous pouvez également souscrire a une ; PLUS D'INFO SUR LA
complémentaire santé pour couvrir le reste a charge COMPLEMENTAIRE

Le Service Interuniversitaire de Médecine Préventive et de Promotion
de la Santé (SIMPPS) peut vous accompagner en cas de besoins.

SIMPPS

Le SIMPPS se trouve dans le méme batiment que le DREIC, au batiment
d’Accueil «<Forum Louis Lareng», au premier étage.

’, . . . . .
n k\ Prendre rendez-vous chez un Médecin, un Psychiatre, une Assistante Sociale...

REVENIR AU
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https://www.ameli.fr/haute-garonne/assure/droits-demarches/etudes-emploi-retraite/etudiant/vous-venez-etudier-en-france
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire-qui-peut-en-beneficier-et-comment
https://www.univ-tlse3.fr/sante-social
https://www.univ-tlse3.fr/

Les transports en commun

/lDECOUVRIR LE RESEAU TISSEO

LES APPLIS:

ACHAT
BILLET

INFO
TRAJET

REVENIR AU
SOMMAIRE

T

tpries

@ 2 LIGNES DE METRO - 38 STATIONS
@ 2 LIGNES DE TRAM - 27 STATIONS
132 LIGNES DE BUS - 2791 ARRETS

LES TARIFS :
Carte Pastel*: 8 €

*Apportez une photo et votre passeport a une
agence tisséo pour faire votre carte Pastel

Moins 26 ans:

Pastel’

15,30 € / mois
10,20 € / mois
51€

Moins 26 ans + étudiant:
Plus de 25 ans:

10 déplacements pour les
plus de 25 ans + étudiant :

/ mois

10 €

VELOS LIBRE SERVICE 24H/24 - 283 STATIONS
Fonctionne avec la carte Pastel
et la carte étudiante MUT 20 €/ an

30 premiéres minutes offertes a chaque déplacement

&

DECOURVIR LES OFFRES
DE VELO TOULOUSE

- Juin 2020 -
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http://www.visiteurs-tisseo.fr/index.php?locale=fr_FR
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.mobeepass.ticketeasy&hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.tisseo.android&hl=fr
https://www.tisseo.fr/
http://www.velo.toulouse.fr/Abonnements-et-Tickets
https://www.univ-tlse3.fr/

Sports et Loisirs

. . .. N REVOIR LES
Sur Ie Cam pus > Voir les activités y,\!_ ASSOCIATIONS

PI d 40 Activités sportives accessibles du débutant au sportif de haut ‘
usS e niveau pour vous permettre de changer d’air et de garder la forme.

BRI A KT P54 e

Des réunions d'informations sont organisées au début de I'année et une brochure informative est disponible.

Hors Campus > Voir les activités a Toulouse > Voir les actualités culturelles >

De nombreuses associations pour pratiquer des
activités artistiques ou culturelles

VOIR LES
é_

ASSOCIATIONS

Plusieurs centres culturels proposent différentes ? ¢ VOIR LES CENTRES
activités axées sur la culture et le sport G CULTURELS

REVENIR AU
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https://www.univ-tlse3.fr/activites
https://www.toulouse-tourisme.com/sports-et-loisirs
https://www.clutchmag.fr/evenements
https://www.annuaire-mairie.fr/association-pratiques-d-activites-artistiques-ou-culturelles-toulouse.html
https://www.toulouse.fr/
https://www.univ-tlse3.fr/

A voir a Toulouse VOIR LE SITE DE _ Toulouse(13

L'OFFICE DE TOURISME

Place du Capitole

Symbole majeur de Toulouse, construit au Xll¢ siécle.

Pour des balades Les bOI’dS de
tranquilles Ia Garonne

Le coeur

La basilique St-Sernin historique de

Construite entre le Xl¢ et le XIVe siecle. Toulouse

La gastronomie Fromages,

Charcuteries,

tou Iousaine Patisseries...

REVENIR AU
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A voir en Occitanie oo e — @ccitanie

Le Canal du Midi

Relie Toulouse a la mer Méditerranée depuis le XVII¢ siécle.
64 écluses sur 240 km

La ville de Ville d’'Art et

La cité d'Ingres
d’Histoire

et de Bourdelle Montauban

La ville d’Albi - i éo
a cité épiscopale

Un centre ville historique et
d'impressionnants monuments.

La Cité de Carcassonne

Ensemble de batiments et de fortifications médiévales datant
du Xlll¢ siecle; c'est le symbole incontournable de I'’'Aude.

REVENIR AU @
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Le Welcome Desk est un dispositif piloté par la ville de Toulouse qui regroupe les universités
publiguestoulousaines. |l estsitué a proximité du Grand Rond al’'Université Fédérale de Toulouse.

A votre arrivée a Toulouse, rendez-vous au Welcome Desk afin d’obtenir toutes les informations
nécessaires pour votre bonne installation a Toulouse et la mise en place de votre vie étudiante.
Par exemple:

Dépot c{e d055|e,r. pour Renseignements sur le Rens.elg.;nements sur les
votre titre de séjour, Tourisme a Toulouse associations culturelles et
Demande auprés de la CAF sportives

EN SAVOIR PLUS SUR SE RENDRE AU
LE WELCOME DESK WELCOME DESK

\
V

[

— i
SOMMAIRE [H:”:”:

_(Uﬁ 41 Allée Jules Guesde
ey S
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https://www.univ-tlse3.fr/
https://welcomedesk.univ-toulouse.fr/
https://www.google.com/maps/place/L'+Accueil+-+Welcome+Desk+:+pour+les+%C3%A9tudiants+et+chercheurs+fran%C3%A7ais+et+internationaux/@43.594533,1.451324,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xaee803cf2ea0f413!8m2!3d43.5945326!4d1.4513235?hl=fr

L D R E I C Département des Relations Européennes
e Internationales et de Coopération

Notre mission ? >

Vous ACCUEILLIR, vous INFORMER et vous AIDER avant et pendant votre période de mobilité.

Qui contacter ? >

Accueil des étudiants Erasmus+ Accueil des étudiants Erasmus Mundus
En charge des mobilités entrantes TCCM - MESC+ - Space Master
ROMY DUCHESNE LAURE CAMAIN
rose-marie.duchesne@univ-tlse3.fr laure.camain@univ-tlse3.fr
+33(0)5 6155 62 40 +33 5 6155 66 24

EM3E-4SW Bienvenue en France BCI-TASSEP
CECILIA HINOJOSA URIONA NASTASSIA GONCHAROV ZEINABOU ALI
cecilia.hinojosa-uriona@univ-tlse3.fr nastassia.goncharov@univ-tlse3.fr zeinabou.ali@univ-tlse3.fr
+33 56155 73 06 +33 561556619 +33 5615562 52

Ou nous trouver ? > Jorvm Lovis Zdr@(y TN

Batiment le forum « Louis Lareng » - 1¢" étage

En face du métro « Paul Sabatier » fﬂ
VOIR L'ADRESSE \Z
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